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Mi interés personal en realizar un proyecto de investigacion sobre politicas educativas vincula-
das a la alimentacion y nutricién de escolares de Ecuador y México surge, por una parte, de mi
historia de infancia, adolescencia y adultez respecto a la alimentacién y, por la otra, de la trayec-
toria recorrida en mis estudios formativos.

Respecto a la historia personal, puedo mencionar que al empezar a realizar este proceso
de andlisis sobre el interés en mi tema de estudio logré identificar lo presente que siempre han
estado en mi vida, directa o indirectamente, las situaciones de alimentacién y malnutriciéon. Al-
gunos de mis recuerdos de infancia me remontan a haber pasado condiciones de hambre que,
si bien no fueron situaciones extremas, si de haber pasado ciertos recesos en la escuela con el
estémago vacio o anhelando poder comprar algo para comer, y viendo companeros o alumnos
de otros salones desmayarse por no haber comido antes de asistir a la escuela, o incluso a nifas
y nifos pidiendo compartir colacion en el receso.

En cuanto a mi proceso de formacién universitaria, el haber cursado la licenciatura en Ges-
tion Gastronémica me permitié tener un primer contacto con los procesos investigativos al fi-
nalizar el marco curricular de la carrera, pues como parte del proceso de titulacién en Ecuador,
al terminar la carrera se desarrolla una tesis sobre algun tema relacionado con el tronco acadé-
mico estudiado.

Mi proyecto de titulacién en ese entonces fue sobre creencias alimentarias de mujeres en
etapa de puerperio de una comunidad de la Amazonia ecuatoriana, donde pude acercarme
mas a la realidad nutricional de la poblacién y a las principales problematicas que afectaban al
pais, cayendo en cuenta de las afecciones y el peso que tiene la alimentacion en el desarrollo. Si
bien en ese momento mi interés estaba centrado en mujeres en etapa de puerperio, no podia
dejar de lado, ni mucho menos obviar la realidad de las personas que se encontraban en otras
etapas de la vida.
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Tras obtener mi grado de licenciatura, tuve el agrado de conocer a la Dra. Purificaciéon Gar-
cia (docente de la Universidad Politécnica de Valencia), que en ese entonces formaba parte del
programa PROMETEO, dirigido por el gobierno ecuatoriano, cuya finalidad era fortalecer los pro-
cesos investigativos en Ecuador mediante la suma de estudiosos reconocidos a nivel mundial
para realizar estancias investigativas y colaborativas en diferentes universidades del pais. La
doctora Purificacion era una de las investigadoras invitadas de la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo (universidad en la cual yo estaba trabajando en ese entonces). El que ella estu-
viera invitada a colaborar en este proceso me permitié desarrollar mi primer articulo cientifico
sobre la tesis que hice en la licenciatura y despertar ain mas mi interés por el campo de la in-
vestigacion.

Es necesario senalar que Ecuador no posee una gran trayectoria en cuanto al desarrollo
cientifico, lo que complica que puedan realizarse estudios de posgrado enfocados a la investi-
gacion. Sin embargo, esto no me limitd; buscando opciones en el extranjero, encontré en Mé-
xico una de las mejores oportunidades, sobre todo por la apertura y apoyo que mantiene este
pais respecto al desarrollo cientifico, motivando que ciudadanos nacionales y extranjeros se
formen en programas de posgrado de alto nivel.

Decidi realizar tramites en el proceso de seleccion de la maestria en Ciencia del Comporta-
miento con orientacion en Alimentacion y Nutricién, ofrecida por la Universidad de Guadalajara
en el Centro Universitario del Sur (CUSUR). Fui aceptado. El posgrado amplié mi panorama sobre
el desarrollo cientifico en torno a los procesos alimentarios y la nutricién desde diferentes areas
de estudio, ya que durante el proceso formativo tuve la fortuna de conocer a la Dra. Alma Ga-
briela Martinez (docente de Universidad de Guadalajara) y participar en distintos proyectos y
experimentos en el Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricional
(IICAN) como parte de su grupo de investigacion, tanto en contextos de laboratorio con situa-
ciones experimentales con animales, hormonas, modificacion de dietas, entre otras, como en
situaciones sociales y psicoldgicas vinculadas a la alimentacion de personas en ciertos contex-
tos, sus relaciones sociales, motivaciones y comportamiento alimentario.

Durante este tiempo entendi la complejidad y la importancia del estudio de los procesos
alimentarios y sus efectos tanto a nivel individual como colectivo, ya que la malnutricion es
una de las principales problematicas mundiales, y mucho mas en los paises que he tenido la
oportunidad de vivir. Mientras realizaba mis estudios de maestria, observé los altos indices de
desnutricién y obesidad infantil en México y Ecuador, situacién que llamé mi interés, sobre todo
por el poco o nulo avance logrado en torno a esta problematica a lo largo de los afios y por las
situaciones personales que habia vivido a lo largo de mi vida, que antes mencioné.

Con este recorrido, decidi postular al Doctorado en Educacién con un proyecto de investi-
gacion que, si bien en primera instancia estaba vinculado a politicas de formacion de investiga-
dores, tras un proceso de reflexion entendi que podia hacerlo desde mi area de trabajo e interés
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principal, es decir, la alimentacién y la nutricion, con una propuesta vinculada a la educacion
alimentaria y nutricional como una posible forma de abordaje del problema de la malnutri-
cion infantil. Me interesa proponer politicas que, desde una perspectiva multidisciplinaria,
integren el abordaje de este fendmeno ya que considero que la educacion alimentaria en
edades tempranas puede generar habitos que se mantengan en la etapa adulta.

Actualmente desarrollo el trabajo de tesis “Politicas de educacion alimentaria y nutricional.
Por la consolidacion de una alimentacion saludable en escolares de Ecuador y México’, consi-
derando que una de las vias a las cuales apuestan, tanto investigadores como los diferentes
Estados para combatir el problema de la malnutricién, es la educacion vinculada con la modifi-
cacion de habitos alimentarios. La investigacion comprende, pues, intereses personales, acadé-
micos y preconcepciones que he ido desarrollando a lo largo de mi vida en torno al desarrollo
investigativo de la alimentacion y la nutricion.
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