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Resumen

El objetivo del presente ensayo es analizar el desarrollo de habilidades del pensamiento (DHP) como un
modelo de intervencién psicopedagdgica para ser considerado en la educacién de nifios y jévenes. Se
enfatiza que la Secretaria de Educacién Publica (SEP), dentro de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), indica
a los profesores y personal de apoyo educativo (tutores, orientadores, maestros de educacién especial,
psicopedagogos, etc.) generar en los alumnos un pensamiento critico y reflexivo; sin embargo, en los pro-
gramas académicos se carece de directrices, recursos o materiales de apoyo exprofeso (especializados)
para orientar esta labor. La realidad marca que el DHP se aplica con el fin de realizar evaluaciones diagnos-
ticas de conocimientos y rendimiento en las dreas de matematicas y lengua espanola; tal es el caso de las
pruebas SisAT, PLANEA y RECREA; no obstante, también se carece de programas institucionales que ayuden
a dar seguimiento a los resultados de estas evaluaciones. En el presente ensayo se proponen programas
de intervencion psicopedagdgica que incorporan estrategias que estimulan la memoria, percepcion, ra-
zonamiento, lenguaje, creatividad, atencidn, concentracién, entre otras funciones intelectuales que son
fundamentales para garantizar la adquisicién de los aprendizajes esperados segun el grado académico
cursado y, de manera general, mejorar los procesos educativos.

Palabras clave: habilidades del pensamiento - educacién basica - psicélogo educativo - aprendizaje -
intervencion psicopedagdgica.

Abstract

The objective of this essay is to analyze the development of thinking skills (DHP) as a psychopedagogical
intervention model to be considered in the education of children and young people. It is emphasized
that the Ministry of Public Education (SEP) within the New Mexican School (NEM); instructs teachers and
educational support staff (tutors, counselors, special education teachers, educational psychologists, etc.)
to generate critical and reflective thinking in students; However, within the academic programs there is
a lack of explicit (specialized) guidelines, resources or support materials to guide this work. TThe reality

* Doctor en Educacion. SNII-C. Lineas de investigacion: Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) en Educacion Superior; Evaluaciéon en
educaciodn basica; Formacion para la investigacion en educacion superior. Profesor de tiempo completo, Universidad Pedagdgica Nacional
144. México. edgar.correa@upn144cdguzman.edu.mx




José Edgar Correa Teran

shows that the DHP is applied for the purpose of carrying out diagnostic evaluations of knowledge and
performance in the areas of mathematics and Spanish language, as is the case of the SisAT, PLANEA y RE-
CREA tests; however, there is also a lack of institutional programs that help monitor the results of these eva-
luations. In this essay, psychopedagogical intervention programs are proposed that incorporate strategies
to stimulate memory, perception, reasoning, language, creativity, attention, concentration; among other
intellectual functions; which are essential to guarantee the acquisition of the expected learning according
to the academic degree completed and generally to optimize educational processes.

Keywords: thinking skills — basic education — educational psychologist - learning, psychopedagogical
intervention.

Introduccion

Se parte de la premisa de que la implementacion de estrategias sustentadas en el desarrollo de
habilidades del pensamiento (DHP) en educacion basica, entre otros aspectos, ayudan a mejorar
el rendimiento escolar de los alumnos, especialmente en las dreas de lectura, escritura, calculoy
ciencias. Sin embargo, en la investigaciéon documental y la revision de los lineamientos normati-
vos y operativos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que representa el actual modelo educati-
vo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), se identifica la ausencia de programas institucio-
nales y especializados que habiliten al profesor para estimular habilidades intelectuales basicas
tales como la memoria, el razonamiento, la percepcidn, atencién y concentracién, y habilidades
avanzadas como la creatividad, el lenguaje, la metacognicion y la imaginacién, entre otras.

A pesar de lo anterior, los profesores y el personal de apoyo en educacion basica tienen la
indicacion y consigna de la SEP de hacer lo que esté a su alcance para garantizar la adquisicién
de aprendizajes esperados en los alumnos, los cuales se traducen en algunos de los siguientes
verbos o acciones: conocer, comprender, analizar, aplicar, evaluar, crear, etc. De esta manera, se
disefan estrategias pedagdgicas para aplicarse dentro o fuera del aula. No obstante, es dificil
lograr resultados exitosos sin tener una adecuada orientacion tedrica y metodoldgica en cues-
tion de DHP.

El presente ensayo considera como ejes tematicos: a) El andlisis del papel y funcion del
psicélogo escolar, donde se pone en relieve que dicha figura no existe en el organigrama de
educacion basica en instituciones publicas; lo mas aproximado a esto es el trabajo que realizan
los profesionales de educacion especial en los médulos USAER. Caso contrario son las escue-
las particulares o colegios, donde existe la figura del psicélogo educativo, que comunmente
se complementa con un maestro de educacion especial y un pedagogo; b) DHP en educacién
basica, que refiere la ausencia de programas, materiales y recursos a fin de institucionalizarla.
La principal dificultad radica en la falta de capacitacion del profesor o personal de apoyo. Se
enuncian el SisAT, PLANEA y RECREA, que son los programas y planes nacionales y estatales para
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evaluar los conocimientos de los alumnos en las dreas de matematicas, lectura y ciencias. Este
apartado termina con un breve analisis de investigaciones previas que demuestran las bonda-
des del DHP para mejorar los procesos en educacién; por ultimo, ¢) la psicologia educativa, que
aporta elementos tedricos y metodolégicos para trabajar el DHP desde acciones de diagndstico,
intervencién, evaluacién y tratamiento. A su vez, la psicologia educativa sustenta estrategias
pedagdgicas para el DHP basadas en el trabajo con aplicaciones tecnoldgicas, rompecabezas,
memoramas, tangram, juegos de mesa, dibujos y videojuegos, que forman parte de la cotidia-
nidad del alumno, pero sus beneficios pueden reflejarse también en el ambito escolar.

Desarrollo
El psicoélogo en la escuela: un servicio de privilegio
Una de las finalidades de este ensayo es reconocer la labor del psicélogo en la escuela, escena-
rio donde se tiene un gran potencial y un sinfin de necesidades y problemdticas por atender,
tanto de naturaleza psicopedagdgica como socioeducativa. Lo psicopedagdgico se instaura en
el proceso de ensenanza y aprendizaje, especialmente para atender situaciones relacionadas
con el rendimiento escolar, habitos de estudio, habilidades académicas, estilos de aprendiza-
je, entre otros tépicos que involucran directamente la participacion del profesor y del alumno
(Batanaz, 1996; Bisquerra, Chao, 2021). Por el contrario, lo socioeducativo radica en los factores
o aspectos fuera de la escuela, que sin embargo influyen o determinan los procesos educati-
vos; por ejemplo, el internet, la sociedad, medios de comunicacidn, cultura, redes sociales, etc.
(Ananos et al., 2021; Pérez-Campanero, 2000). En este tenor, los alumnos de educaciéon basica
son susceptibles a padecer problemas sociales contemporaneos, entre ellos, las adicciones, la
violencia intrafamiliar, las enfermedades de transmisién sexual, los embarazos precoces.

Conforme a lo anterior, el psicélogo puede intervenir en la gran diversidad de necesidades
o problematicas tanto internas como externas que se presentan dentro de las escuelas, aun-
que por lo comun se le canalizan o derivan aquellas que se consideran una accion correctiva,
remedial o clinica. En palabras de Arvilla et al. (2011) y Bonals y Sdnchez-Cano (2006), los tipicos
casos atendidos son los trastornos por déficit de atenciéon (con o sin hiperactividad), trastornos
en la lectura, discalculia (dificultades en las matematicas), dislexia (modificar las letras), dislalia
(alteraciones del pensamiento y lenguaje).

Contrario a lo que se piensa, el psicélogo también puede ejercer labores de prevencion
y desarrollo. Precisamente, en ello estriba la implementacidon de acciones para promover las
habilidades del pensamiento en el aula. Una de las situaciones que dificultan el rol preventivo
del psicélogo son los programas académicos de la SEP para educacién bdsica, en los cuales se
enuncian las competencias cognitivas o procedimentales a lograr por parte de los alumnos,
pero que carecen de programas o estrategias de acompafiamiento con acciones concretas para
facilitar el DHP (SEP, 2017a; SEP, 2019; SEP, 2023a; SEP, 2023b).
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Lamentablemente, las limitantes o carencias mencionadas radican en el ambito escolar,
ya que el DHP forma parte de la vida cotidiana de nifos y jovenes; por ejemplo, cuando ma-
nejan videojuegos, usan teléfonos celulares, arman rompecabezas, ven programas o series de
television que estimulan su pensamiento critico y reflexivo, graban videos para redes sociales
que ayudan a desarrollar su creatividad, juegan ajedrez o domino, etc. En este sentido, como lo
refieren Gallegos y Gorostegui (2012) o De Paul y Elder (2003), se percibe una mayor influencia
de la sociedad, de los medios de comunicacion y las tecnologias que de las mismas escuelas.

Tal como la Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (Mejoredu, 2023)
y EspacioHR (2024) establecen, en el organigrama de la SEP la figura del psicélogo escolar apa-
rece solamente para las escuelas de educacion basica en las modalidades escolarizada y mixta,
como parte del personal de apoyo que incluye a especialistas en educacion especial, psicélo-
gos escolares y asesores. Sin embargo, también se aclara que, preferentemente, la labor de los
psicologos consistira en atender necesidades correctivas, remediales y clinicas (diagndsticos e
intervenciones), en detrimento de la prevencion y el desarrollo, las cuales pudieran beneficiar a
una poblaciéon mayor de alumnos.

En los preescolares, primarias y secundarias se cuenta con modulos de atencién llamados
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), que tienen profesionales en edu-
cacion especial como los psicologos, especialistas en problemas de aprendizaje, lenguaje y co-
municacion, deficiencias mentales, entre otras disciplinas que ayudan a atender necesidades
educativas de impacto significativo en el proceso de aprendizaje, adaptacion y socializacién
escolar (Gobierno del Estado de México, 2019). Aunque como lo sefalan Arvilla et al. (2011),
Bisquerra y Chao (2021) y Curiel et al. (2018), la alta demanda de atencion propicia que la inter-
vencién de estos profesionistas sea limitada, esporadica y no sistematizada. En gran parte de
los casos se abocan a las labores de diagndstico, pero el seqguimiento se brinda solamente para
alumnos que presentan problematicas cognitivas, emocionales, conductuales o sociales en los
niveles moderado o grave.

La situacion contraria a la anterior sucede en los colegios particulares, donde se cuenta
al menos con un psicélogo, y en ocasiones se complementa con un profesional de educacion
especial o un pedagogo, quienes, asi como lo proponen Arvilla et al. (2011), Bisquerra y Chao
(2021), Curiel et al. (2018), y la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM, 2013), forman
un campo interdisciplinario para atender las necesidades que surjan en el ambito individual o
grupal de los alumnos. Al menos las evaluaciones psicopedagdgicas se realizan al inicio, duran-
te el desarrollo y el cierre del ciclo escolar, con la intencién de dar seguimiento a la totalidad de
casos (Bonals, Sanchez-Cano, 2006). Desde la perspectiva de Arvilla et al. (2011), el “privilegio”
de contar con la atencién psicolégica no se limita a laimplementacion de estrategias que aplica
directamente el profesor en el grupo, sino que abarca un trabajo en colaboracién con los otros
profesionales y padres de familia para acompanar al alumno en el proceso educativo.
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El desarrollo de habilidades del pensamiento (DHP) en educacion bdsica

Es comunmente conocido que en la educacion basica en México se privilegia la revision y el
desarrollo de los campos de conocimiento referidos a matematicas, espanol y ciencias. Dicha
situacion se hace evidente debido a la carga académica curricular y a los tiempos, dentro y
fuera de la escuela, dedicados al analisis de estos campos (SEP, 2017a; SEP, 2019; SEP, 2023a;
SEP, 2023b). El resto de los espacios curriculares se enfocan hacia el conocimiento del entorno
social y natural, la adquisicion de valores y normas de conducta, los estilos de vida saludable, la
informacion geografica e historica sobre el entorno inmediato, la practica de la educacion fisicay
el deporte, la induccion a las artes, etc. Cabe sefalar que, segun las ultimas indicaciones de la SEP,
en el marco de la NEM se transité del modelo curricular por asignaturas o areas de conocimiento, al
modelo por campos formativos; de esta forma, Unicamente se tienen cuatro espacios curriculares:
a) de lo humano y lo comunitario, b) lenguajes, ¢) ética, naturaleza y sociedades, y d) saberes y
pensamiento cientifico (SEP, 2023b).

En el caso de la Secretaria de Educacién del Estado de Jalisco (SEJ), el modelo educativo es
RECREA (SEJ, 2023a; SEJ, 2023b; SEJ, 2024), que esta en acuerdo con la NEM al poner el énfasis en
las Comunidades eny para la Vida (CAV) y en el desarrollo de los campos formativos mediante el
diseno e implementacion de proyectos integradores que ayuden a poner en practica los apor-
tes de las diversas asignaturas o areas de conocimiento.

Segun la postura de la SEP, de manera general, el entramado curricular pretende lograr una
formacion y educacién integral en nifios y jovenes; no obstante, al privilegiar las areas de cono-
cimiento sefialadas, el impacto esta dirigido a sus procesos cognitivos o habilidades intelectua-
les, tales como el razonamiento l6gico-matematico, memoria, lenguaje, creatividad, atencion,
concentracion, entre otras (SEP, 2017a; SEP, 2019; SEP, 2023a; SEP, 2023b). Es pertinente senalar
que los principales problemas educativos contemporaneos, lldmense reprobacion, bajo rendi-
miento o desercion, justamente derivan de las dificultades al aprender o adquirir las competen-
cias basicas en matematicas, espafnol o ciencias.

Lo expresado con anterioridad, hasta cierto punto explica la crisis de intervencién peda-
gogica y curricular que histéricamente ha experimentado la SEP, ya que siempre ha sido una
prioridad enfocarse en el desarrollo de las asignaturas mencionadas, pero, se ha notado que
los esfuerzos como institucién no han sido suficientes para revertir la tendencia negativa en los
resultados o logros académicos de nifios y jovenes. A nivel internacional, a la prueba llamada
Programa para la Evaluacién Internacional de los Estudiantes (PISA), disefiada por la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econédmico (OCDE), se le considera el instrumento por exce-
lencia para evaluar el logro académico correspondiente a las areas de matematicas, lectura y
ciencias (Mexicanos Primero, 2023). Aunado a ello, en el ambito nacional existen otras evalua-
ciones estandarizadas que contribuyen con dicho propésito. La SEP (2017b) ha apostado por el
Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA) y el Sistema de Alerta Temprana
(SisAT); este ultimo evalua las habilidades de lectura, calculo mental y escritura.
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Independientemente del menu de opciones o alternativas para evaluar los aprendizajes,
se tienen plenamente identificados los campos o asignaturas que son complejas para nifios y
jovenes. De alli laimportancia de realizar un trabajo en conjunto, que segun la NEM corresponde
al enfoque centrado en la comunidad, en el cual se involucre a autoridades, profesores, padres
de familia, personal de apoyo, los mismos alumnos y la sociedad en general, para enfrentar los
problemas educativos y dificultades de aprendizaje mencionados (Contreras-Arreola, Correa-
Teran, 2020; SEP, 2023a; SEP, 2023b). Con estos antecedentes, aplica lo que proponen Gallegos
y Gorostegui (2012), y Herrera (2012), quienes sostienen que es importante estimular las habili-
dades del pensamiento y los procesos cognitivos.

Para Pereira-Gonzalez et al. (2024) las habilidades de pensamiento son capacidades menta-
les que permiten procesar informacion, analizarla, sintetizarla y llegar a conclusiones légicas y
razonadas, ademas de las funciones de estas habilidades en el contexto escolar, al afirmar que
son fundamentales para el aprendizaje y la resolucién de problemas en cualquier ambito, por
ejemplo, la educacién, el trabajo o la vida cotidiana; es decir, las habilidades del pensamiento se
pueden adquirir y aplicar en cualquier ambito, con la diferencia de que en la escuela es donde
se formalizan las estrategias y acciones para estimularlas.

Por su parte, Velasquez, Remolina y Calle (2013) refieren que la habilidad de pensamiento
es la capacidad y disposicion para el desarrollo de procesos mentales, considerando que contri-
buyen a la resolucién de problemas de la cotidianeidad. Proponen una relacion directa entre las
habilidades y la cognicion, la cual representa la facultad para procesar informacion. Los autores
anaden que las habilidades ayudan a conocer, recoger, organizar y utilizar el conocimiento, y
se vinculan directamente con la percepcion, la memoria y el aprendizaje, entre otros aspectos.

Se puede identificar que el trabajo académico basado en el DHP no es una tarea facil para
los psicélogos y educadores debido a las atmdsferas burocraticas y administrativas de las ins-
tituciones, especialmente, a la ausencia de capacitacion para el personal docente y de apoyo
educativo. Al respecto, el pensador francés Edgar Morin (1999) afirma que uno de los problemas
mas comunes en la educacion basica es que en los programas académicos no se promueve el
pensamiento critico, reflexivo y 16gico, lo que limita al nifio para desarrollar las habilidades inte-
lectuales. De hecho, el mismo Morin refiere tres procesos fundamentales: “Aprender a aprender,
aprender a pensar y aprender a crear”. Los procesos referidos son inherentes a cualquier pro-
puesta basada en taxonomias donde la revision de la informacién o contenido parte del cono-
cimiento o comprension, hasta llegar a la evaluacién y creacion. Estas dos ultimas acciones son
consideradas habilidades complejas o avanzadas.

No obstante, lejos de senalar que el compromiso y responsabilidad por lograr los aprendi-
zajes esperados recae solamente en los alumnos, Diaz-Barriga (2003) considera fundamental la
intervencién del docente, no solo en la enseflanza que imparte y el aprendizaje que facilita en
el alumno, sino para identificar, mediante un diagnéstico, el nivel de conocimientos conforme
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al grado académico que curse, junto con el estado correspondiente de las habilidades acadé-
micas, habitos de estudio, estilos de aprendizaje, estado socioemocional, y todas aquellas areas
consideradas como factores que determinan el rendimiento escolar (Bisquerra, Chao, 2021; Cu-
riel et al., 2018).

Conforme a lo expresado, se entiende que en la actualidad los profesores de educacién ba-
sica padecen una saturacion de actividades normativas y administrativas (capacitaciones, conse-
jos técnicos escolares, entrega de informacién en bases de datos, disefio de planeaciones acadé-
micas, etc.), las cuales absorben su carga horaria y limitan su posibilidad para realizar el diagnos-
tico, la intervencién y la evaluaciéon, que Bonals y Sanchez-Cano (2006) consideran las acciones
minimas para sistematizar la actuacion desde la psicopedagogia. La prioridad radica en revisar
las asignaturas y contenidos tematicos correspondientes a planes y programas de estudio.

Asimismo, Contreras-Arreola y Correa-Teran (2020) confirman que la SEP tampoco ha ge-
nerado programas o propuestas de capacitaciéon para que los profesores de educacion basica
trabajen temas relacionados con el desarrollo de habilidades y estrategias cognitivas desde los
espacios curriculares a su cargo. A su vez, en los programas de estudio se enuncian claramen-
te las competencias procedimentales o, en este caso, intelectuales a lograr. No obstante, todo
queda a nivel informativo ya que los programas no se acompafian de manuales o materiales
para realizar actividades practicas, con el fin de garantizar y dar certeza en la adquisicion de las
competencias mencionadas.

Por ejemplo, en la nomenclatura de los aprendizajes esperados en cada nivel educativo es
comun encontrar los verbos observar, comprender, analizar, reflexionar, clasificar, comparar, por
mencionar algunos, que pueden dar cuenta de la activacion de las habilidades del pensamiento
en el aula. Estas habilidades intelectuales que se convierten en acciones especificas en el am-
bito escolar, se priorizan en los programas sintéticos que se proponen desde la NEM y RECREA
(SEJ, 2024; SEP, 2023a; SEP, 2023b). La complejidad radica en las indicaciones, pues se demanda
que sean claras en relacién con la expectativa de logros; sin embargo, las nomenclaturas no se
acompanan de una propuesta general, planeacion, secuencias didacticas o cartas descriptivas,
con sus respectivos componentes didacticos para operarse directamente con los alumnos.

Otra de las limitantes que sefala Maita (2018), es la perspectiva “reduccionista” de algunos
profesores acerca de las habilidades intelectuales o del pensamiento. En preescolar, a veces se
pone énfasis en la realizacion de un dibujo, algunas otras expresiones graficas o el desarrollo del
lenguaje oral. En primaria, la prioridad radica en la adquisicién de la lectoescritura, el dominio
de las operaciones basicas de matematicas y, si acaso, la elaboracion de organizadores graficos,
como mapas conceptuales, mapas mentales, cuadros comparativos, esquemas, etc. En secun-
daria se retoman con mayor grado de complejidad las matematicas, las ciencias y el espanol. La
mayoria de las actividades se entregan por escrito, mediante dibujos, de manera manual o con
material concreto. Es aqui donde se valora el conocimiento empirico que los nifos y jévenes
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han adquirido en el entorno social o familiar. Monsalve et al. (2011) sefialan que es posible pro-
mover y activar gran parte de las habilidades mencionadas con ninos y jovenes. En este marco,
a continuacién se presentan algunas experiencias que demuestran las bondades de trabajar el
DHP para mejorar el proceso de aprendizaje y rendimiento escolar.

Araya (2014) realiz6 una investigacion experimental sobre la ensefanza de las matemati-
cas con dos grupos. En el grupo de control implementé una clase segun la recomendacién del
plan de estudios; en cambio, con el experimental aplicé estrategias de ensefianza-aprendizaje
basadas en el desarrollo de habilidades del pensamiento, que ayudaron a estimular la memoria,
el razonamiento, la percepcion, la atencién, etc. Se comprobd que estas habilidades ayudan a
lograr aprendizajes significativos en matematicas.

Por su parte, Velasquez et al. (2013) analizan la importancia de las habilidades del pensa-
miento para el aprendizaje en educacién superior. En la primera parte del estudio hace énfasis
en las habilidades de observacién, analisis, reflexién, clasificacion y metacognicion, con el fin de
adquirir competencias académicas. Estos autores proponen estrategias pedagdgicas que ayu-
dan a estimular habilidades tales como la lectura, escritura, exdmenes objetivos, elaboracién de
material, disefio de organizadores graficos (mapa mental, mapa conceptual, cuadro sindptico,
cuadro comparativo, etc.), entre otras evidencias, que en este caso corroboraron los beneficios
de trabajar las habilidades del pensamiento en las universidades.

Finalmente, Gonzalez-Lopez (2019) realizé una investigacion cualitativa para caracterizar la
relacion entre las habilidades del pensamiento y la comprension lectora en alumnos con bajo
rendimiento en educacién primaria. La autora parte de la observacién para conocer las difi-
cultades de comprension lectora en los alumnos, posteriormente describe las estrategias que
utilizé la profesora de grupo para mejorar la condiciéon de los alumnos. Como conclusién del
estudio, se destacan las mejoras en las areas de vocabulario, memoria funcional y habilidades
de pensamiento.

La intervencion desde la psicologia educativa

Diaz-Barriga (2003) y Ausubel (citado en Lopez, 2006) conciben a la psicologia educativa como
la rama de la psicologia que se encarga de estudiar los factores que estan implicitos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en individuos, equipos de trabajo o grupos en general.
Los tépicos comunes abordados son: motivacion hacia el aprendizaje, estilos de aprendizaje,
habilidades académicas, habitos de estudio, desarrollo del lenguaje escrito y oral, dinamicas
grupales, etc. En esta especialidad es donde se aplican los programas basados en el DHP, entre
los que destacan las areas especificas de aprendizaje propuestas por Curiel et al. (2018), Maita
(2018), Monsalve et al. (2011) y Reyes-Vélez (2017):

1. Actividades de lectura y escritura: su intencién es consolidar la adquisicion de la lectoes-
critura, asi como trabajar los diferentes niveles de comprensién lectora segun la edad
cronoldgica y mental de los nifos y jévenes.
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2. Actividades de matemdticas: su finalidad es estimular el pensamiento I6gico-matema-
tico. Se enfatiza la adquisicion de la nocion del numero, las actividades de seriacién,
acomodacion y orden, el manejo de operaciones basicas, la induccién a la geometria,
probabilidad y estadistica, etcétera.

3. Actividades de iniciacién a las ciencias: en un primer momento, la prioridad es el conoci-
miento del mundo natural y su relaciéon con el mundo social; en un segundo momento,
induce a los nifos y jévenes a conocer la quimica, la fisica y la biologia. Se trabaja prin-
cipalmente en laboratorios o espacios donde haya areas verdes. Una de las actividades
integradoras es la elaboracién de un proyecto de ciencias, con la intencién de experi-
mentar el manejo de ciertos componentes quimicos.

4. Actividades de filosofia para nifios: la premisa principal de este programa es la revision
y andlisis de lecturas que propician la reflexién y la critica sobre diversos temas, espe-
cialmente de tipo social o humanista. Por ejemplo, analizar fabulas que destaquen la
consideraciéon de valores morales o de convivencia (respeto, paz, solidaridad, empatia,
libertad, etc.).

5. Actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales: cada vez es mas comun que el
psicologo educativo, pedagogo o maestro de grupo, utilicen herramientas o ejercicios
para evaluar las habilidades basicas (memoria, percepcion, razonamiento légico-mate-
matico, psicomotricidad, etc.) y avanzadas (creatividad, imaginaciéon, metacognicion,
etc.), con fines de diagnéstico o intervencién. Los beneficios de trabajar estas activida-
des son de corte transversal o integrador, lo cual se refleja en mejoras en el rendimiento
escolar, habilidades académicas y adquisicion de los aprendizajes esperados.

A su vez, un tutorial sobre estrategias de aprendizaje de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM, 2013) sefala que, como en todo programa, proyecto o plan de intervencién,
es necesario planificar, sustentar y sistematizar el DHP. Por ello, tendra como punto de partida la
elaboracion de un diagnoéstico que ayude a determinar el nivel o dominio cognitivo inicial del
alumno. Posteriormente, se disenaran actividades apegadas a los contenidos tematicos de los
programas para educacién basica de la SEP. Como lo proponen Belloch (2006), De Pablos (2009)
y la SEJ (2024), esto se puede realizar basandose en una tendencia innovadora y vanguardista,
para tratar de acercar a los ninos y jévenes al DHP, apoyados con aplicaciones y recursos tec-
noldgicos. Asi, se tratara de elegir materiales concretos, aplicaciones tecnolégicas o digitales,
ademas de actividades para estimular la abstraccién, la creatividad y la imaginacién de los nifios
y jovenes. Es importante que el educador brinde un sentido ludico y de entretenimiento a las
actividades para que sean interesantes, emocionantes, agradables y significativas. La actividad
de cierre seria una evaluacién en la que se puedan identificar los avances de los alumnos res-
pecto a su situacién inicial.
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De manera complementaria, las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) se
conciben como recursos de alto impacto, motivacién y significatividad para los nifos y jévenes.
Entre ellas, son de su agrado las aplicaciones (las app), juegos y programas digitales que pue-
den proyectarse o manipularse desde una computadora, tableta electrénica, teléfono celular
o dispositivo movil; lo mismo sucede con las consolas de videojuegos. Para complementar lo
anterior, la tendencia actual es que el alumno maneje aplicaciones tecnoldgicas basadas en la
Inteligencia Artificial (IA).

{Cudl es el motivo de estos gustos y/o preferencias? Al respecto, Belloch (2006), De Pablos
(2009) y la SEJ (2024) afirman que la tecnologia considera componentes de audio, video e ima-
genes que permiten colocar a los usuarios, ya no solo como espectadores o receptores, sino que
los habilitan en el manejo de las TIC; ademas de la posibilidad de crear contenidos para videos,
audios, musica e imagenes en 3D que ayudan a satisfacer las necesidades de ocio, entreteni-
miento y creatividad de los usuarios. Los recursos tecnolégicos sehalados son relativamente
faciles de manejar, porque son interactivos e intuitivos. También, ya se considera una practica
comun compartir las producciones en redes sociales o plataformas virtuales con fines que se
puedan apreciar, e incluso se conciban como modelos a seguir.

No obstante, en los escenarios donde se tienen dificultades para el acceso a la tecnologia o al in-
ternet (incluso, a pesar de contar con ellos), es posible propiciar el DHP a partir de trabajar con rompe-
cabezas, sopas de letras, memoramas, tangram, bloques para armar figuras, ejercicios psicotécnicos,
ejercicios visomotores, juguetes, figuras geométricas y otros materiales concretos que forman parte
de la vida cotidiana y estan al alcance de cualquier nifio o joven (Gallegos, Gorostegui, 2012; Herre-
ra, 2012; Monsalve et al,, 2011; Reyes-Vélez, 2017). Aunque, con base en la perspectiva de Bonals y
Sanchez-Cano (2006), una de las condiciones para el logro de resultados favorables o exitosos es que
el psicélogo educativo o profesor disefie un plan de trabajo basado en estrategias cognitivas que in-
cluyan algunos de los materiales mencionados. Otros elementos importantes para dicho plan, seran
la creacion de un ambiente de aprendizaje y el monitoreo/evaluacion que ayuden a retroalimentar el
proceso.

Consideraciones finales
Las actividades para el DHP, en conjunto, representan una aplicacién potencial y pertinente
de la psicologia en los ambitos escolares. Si bien es un hecho que la misma SEP no contempla
propuestas para operar las habilidades del pensamiento dentro de los programas para cada
area de conocimiento en educacién basica, como son matematicas, espafol, ciencias, geogra-
fia, historia, formacion civica y ética, etc., se definen y enuncian las competencias o aprendizajes
esperados cuyas acciones son de naturaleza cognitiva: observacion, reflexion, analisis, sintesis,
clasificaciéon, comparacion, etc.

En parrafos anteriores se dan a conocer los sustentos tedricos y metodolégicos que confir-
man la posibilidad de desarrollar las habilidades del pensamiento desde la misma escuela. Los
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profesores de educacion basica o el personal de apoyo (maestros de educacion especial, orien-
tadores o tutores, segun el papel que desempenen) no cuentan con la formacién especializada
en psicologia educativa; no obstante, su propia formacion inicial o profesional los prepara para
recibir una capacitacion cuya finalidad sea disefar, ejecutar o evaluar propuestas con enfoque
en el desarrollo de habilidades del pensamiento.

Las propuestas sefaladas contribuyen a hacer frente a los principales problemas educa-
tivos que se presentan en el nivel global: reprobacion, bajo rendimiento y desercién, y de ma-
nera especifica, las dificultades de aprendizaje, también llamadas trastornos o alteraciones en
los procesos cognitivos de ninos y jévenes. A su vez, se reconocen sus potencialidades para
trabajar la prevencién y desarrollo de habitos de estudio, habilidades académicas, estilos de
aprendizaje, dindmicas grupales y todos aquellos tépicos que beneficien de manera directa o
indirecta la adquisicion de las habilidades del pensamiento.

Relacionado con lo anterior, en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se indica a los
profesores y personal de apoyo fomentar el pensamiento critico en los alumnos de educacién
basica; asimismo, disefar una planeacion académica que garantice la adquisicion de los apren-
dizajes esperados, establecidos en los programas de estudio. En sintonia con lo anterior, RECREA,
como modelo educativo del estado de Jalisco, le apuesta al disefio e implementacién de pro-
yectos integradores que ayuden a activar las aportaciones de las diversas asignaturas. Sin duda,
dicho cometido pudiera concretarse con la implementacion de programas basados en el DHP,
que promuevan el fomento de la cognicién, el aprendizaje y el logro de un bienestar emocional
en el alumno. El estudio realizado por Araya (2014), referido a la adquisicion de aprendizajes sig-
nificativos en matematicas; el de Veldsquez et al. (2013), acerca de las estrategias pedagdgicas
de educacién superior para adquirir competencias académicas, asi como el de Gonzalez-Lépez
(2019), para trabajar la lectura de comprensién con alumnos de bajo rendimiento, demuestran
resultados exitosos al implementar el DHP en los procesos educativos.

A manera de cierre, es importante comentar que el manejo de las habilidades del pensa-
miento en el aula significa una forma de acercar la cotidianidad de los alumnos al ambito esco-
lar, ya que estan acostumbrados a manipular videojuegos, consultar informacién en internet,
grabar videos, manejar aplicaciones en linea, jugar ajedrez, armar rompecabezas, utilizar juegos
de destreza mental, ver documentales y series por internet. Se comprueba que los recursos
tecnoldégicos forman parte de su vida y que ayudan a estimular su creatividad, memoria, pensa-
miento, lenguaje verbal y escrito, percepcidn, razonamiento y psicomotricidad. Lejos de tomar
una postura contraria o negativa ante esto, como educadores es importante buscar una conci-
liacién, debido al impacto significativo que tiene la tecnologia, la digitalizacion de informacién
y las actividades de gamificacién en los ambitos de desarrollo social, cognitivo y emocional de
los alumnos de educacién basica.
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