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Resumen

La educacion sexual en México se ha limitado a brindar informacién sobre cuestiones bioldgicas y repro-
ductivas sin considerar aspectos psicolégicos. Los temas de sexualidad se delegan a los docentes, a pesar
de que estos refieren no contar con las suficientes competencias pedagdgicas, psicolégicas y de conoci-
miento. El objetivo de este estudio es presentar la propuesta de intervencién “Soy capaz’, basada en la Teo-
ria Cognitiva Social (TCS), para aumentar el conocimiento sobre el embarazo adolescente, las ITS y el VIH,
las conductas positivas, la autoeficacia y las habilidades para impartir educacién sexual en los docentes. Se
aborda la postura de los docentes sobre la educacion sexual, se explica como la TCS sustenta las variables
del estudio y se presenta la propuesta de intervencion. Los resultados de la prueba piloto muestran que los
docentes calificaron positivamente esta propuesta de intervencién en todos los reactivos: gusto, utilidad,
satisfaccion, expectativas y recomendacion a colegas.
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Abstract

Sex education in Mexico has been limited to providing information on biological and reproductive issues
without considering psychological aspects. Sex education topics are delegated to teachers even though they
report not having sufficient knowledge, pedagogical or psychological skills. The aim of this paper is to present
the “Soy capaz” ("l am capable”) intervention proposal, based on the Social Cognitive Theory (SCT) in order to
increase knowledge about teenage pregnancy, STIs and HIV, positive behaviors, self-efficacy, and skills in sex
education. It addresses the teachers’ position on sex education, explains how SCT underpins the study varia-
bles, and presents the intervention proposal. The results of the pilot test show that teachers rated this proposal
positively in all the items: liking it, usefulness, satisfaction, expectations, and recommendation to colleagues.

Key words: self-efficacy - skills — teacher - teenage pregnancy — HIV.
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Introduccion

En este trabajo se plantea una propuesta innovadora de educacion sexual llamada “Soy capaz’,
dirigida a los docentes de secundaria para aumentar el conocimiento sobre el embarazo ado-
lescente, las enfermedades o infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH, reforzar actitudes
positivas hacia la educacion sexual a través del analisis de las barreras que impiden o dificultan
hablar del tema, incrementar la autoeficacia y reforzar las habilidades para impartir temas se-
xuales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) la educacién sexual es un proceso
que integra aspectos fisicos, cognitivos y sociales de la sexualidad; debe proveer informacién
sobre el desarrollo corporal, sexualidad, reproduccion, anticoncepcion y aspectos psicosociales
como las actitudes, la autoeficacia y las habilidades para comunicar y negociar practicas sexua-
les mas seguras (Alford, 2008; Cachimaille et al., 2021).

No obstante, la educacion sexual en México se ha enfocado en la funcién de los érganos
reproductores (Secretaria de Educacién Publica, 2020) y los profesores no cuentan con las sufi-
cientes competencias pedagdgicas, psicologicas y de conocimiento para brindar informacién
sobre temas sexuales (Reyes et al., 2019), lo que relega la educacién sexual al contexto familiar
donde sigue siendo un tema tabu (Ferndndez-Rouco et al., 2019).

La educacion sexual en las instituciones educativas debe ser de caracter obligatorio e in-
cluir componentes psicoldégicos como valores, emociones, toma de decisiones, autoeficacia,
habilidades y conductas, a fin de no reducirla sélo a la esfera de la reproduccién (Serrao, 2009;
Tapia, 2021; UNESCO, 2021). Por tal motivo, los docentes desempenan un papel importante en
el entendimiento de la sexualidad por parte de los estudiantes. Sin embargo, los temas sexuales
no siempre son acordes con las particularidades pedagogicas y las cualidades de los docentes
(Abreu, 2016; Gonzalez, 2015).

La evidencia cientifica, con bases en la Teoria Cognitiva Social (Bandura, 1986), demuestra
que algunos factores personales (edad, sexo, estado civil y afios laborando como profesor) y
la concepcién moralista expresada en conducta (religién, comportamientos, valores, costum-
bres sociales, mitos y conocimientos sobre la sexualidad) inciden en la manera como los docen-
tes ensenan temas sexuales, influenciando las decisiones de los adolescentes (Bittner, Meisert,
2021; Reyes et al., 2019; Thammaraksa et al., 2014).

El presente estudio aborda la postura de los docentes sobre la educacion sexual, analiza
la importancia de su participaciéon en las intervenciones educativas y explica cémo la Teoria
Cognitiva Social sustenta las variables del estudio a través de los factores personales y conduc-
tuales. Posteriormente, se presenta la propuesta de intervencién “Soy capaz” con cada uno de
sus componentes, los resultados de la prueba piloto y una conclusién.
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Posturas de los docentes frente a la educacion sexual

La literatura cientifica refiere que los docentes mencionan sentirse avergonzados, inseguros
de qué decir y cdmo hacerlo, incompetentes en el tema, con muchas dudas, con miedo de que
los estudiantes pregunten, y dudan acerca de cuales estrategias pedagdgicas emplear para su
entrega, por lo que se ajustan solamente a informar lo que se encuentra en los libros de texto,
como: aspectos anatomicos, fisiolégicos y patoldgicos (Joseph, 2016; Mirzazadeh et al., 2017;
Rojas et al., 2017). Rosales-Mendoza y Salinas-Quiroz (2017) refieren que algunos docentes de
sexo masculino se niegan a impartir temas sexuales debido a que los padres de familia conside-
ran que estan promoviendo el incio de la vida sexual.

Por otra parte, estudios pedagdgicos han identificado que los docentes tienen diferentes
enfoques para ensefiar temas sexuales de acuerdo a sus variables personales y conductuales.
El enfoque hedonista ve la sexualidad como un aspecto natural y de placer del ser humano; el
represivo-moralizante se define por una inclinacion religiosa y tradiciones patriarcales; el infor-
mativo-preventivo consiste en informar sin cerciorarse de proporcionar un aprendizaje signifi-
cativo; el pragmatico se encarga de informar y considerar los valores de cada sujeto para que
tomen sus propias decisiones; y el enfoque alternativo-participativo imparte temas sexuales
con orientacién de género, derechos sexuales y culturales, de manera equitativa e inclusiva
(Reyes et al., 2019; Rosales-Mendoza, Salinas-Quiroz, 2017).

Al hablar de educacién sexual, los docentes integran aspectos personales de orden social,
cultural y emocional que inciden en la apreciacién e ideas sobre la sexualidad en el proceso de
ensefanza-aprendizaje y que tiene efectos no previstos en las diferentes experiencias educati-
vas con los adolescentes. En este sentido, se alude al concepto de curriculum oculto, definido
por Philip (2001) como“Lo que el alumno aprende en la escuela no es sélo lo que aparece en los
documentos curriculares sino algo mas complejo, como es el conjunto de reglas y normas que
rigen la vida escolar, sentimientos, formas de expresarlos, valores, formas de comportamiento y
adaptacion a distintos ambitos”. Dicho de otro modo, se concibe como la transmisiéon de cono-
cimientos y valores que no forman parte del curriculum oficial, por lo que se consideran propios
del docente.

Por otro lado, los estudiantes se sienten apenados de preguntar a su maestro dado que éste
no les ofrece la confianza para expresar sus dudas (Burns, Hendriks, 2018), por lo que la eficacia
de los programas en educacion sexual depende en gran medida del conocimiento, la comodidad,
autoeficacia y habilidades de los docentes (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura, 2018).

Por lo anterior, la mayoria de los docentes expresan la necesidad de formarse y actualizarse
en estrategias didacticas para impartir temas sexuales, dado que les parece una tematica dificil de
impartir desde el punto de vista social, cultural y de conocimiento. También, les gustaria aprender
otros aspectos como el de autoestima y actitudes para compartir los temas con mayor seguridad
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y confianza. Asimismo, expresan que las instituciones educativas no les ofrecen cursos de forma-
Cién, y tampoco han encontrado manuales sobre la manera de ensefiar educacion sexual (Gonza-
lez, 2015; Rosales-Mendoza, Salinas-Quiroz, 2017).

Importancia de la participacion de los docentes en intervenciones de educacion sexual
La educacién sexual impartida por docentes, en comparacion con la que imparten investigado-
res o profesionales de la salud, tiene un mayor impacto positivo en las decisiones y comporta-
mientos sexuales de sus alumnos (Castillo-Nunez et al., 2019; Passaro et al.,, 2019). Esto se debe
a que tienen un vinculo emocional con sus estudiantes, por lo que transmiten informacién al
grupo de una manera mas creible y atractiva. Asimismo, pueden impartirla durante toda su es-
tancia laboral (Leent, 2017; Rizo-Baeza et al., 2018; Xiong et al., 2020).

Para el disefo de la intervencion se consideraron variables que resultaron ser relevantes en
otras intervenciones. Se encontré que la edad de los docentes influye en la metodologia de la
clase y en la percepcion de los alumnos. Por ejemplo, los profesores de menor edad entienden
mejor a los alumnos, les brindan mas confianza, son mas activos y hacen las clases mas diver-
tidas. En el caso de los docentes de mayor edad, son mas disciplinados, no permiten la libre
expresion del alumno, los métodos de ensefianza son anticuados, pero los estudiantes no se
sienten confiados de expresar sus dudas personales (Madrid, 2005). En cuanto al sexo, a pesar
de que estudios en otros paises (Bittner, Meisert, 2021; Martin et al., 2020; Oringanje et al., 2016;
Thammaraksa et al., 2014) no identificaron diferencias significativas, se considero relevante es-
tudiar esta variable en el profesorado mexicano por cuestiones culturales.

Ademas, se identificéd que la religiéon de los docentes es un predictor que puede llegar a
manipular la informacién para una mayor aceptacion social, como el llamar a los genitales con
otros nombres para atenuar el impacto tanto en su moral como en la de los alumnos. Por otra
parte, aquellos docentes que no pertenecian a ninguna religién se mostraron mas abiertos para
hablar sobre sexualidad y se referian a los genitales por sus nombres (Oringanje et al., 2016; Re-
yes et al., 2019). Asimismo, estar casado y tener menos afios laborando como profesor aumenta
las actitudes hacia la importancia de brindar educaciéon sexual (Martin et al., 2020; Schutte et al.,
2018).

Otro factor a considerar es la experiencia profesional, puesto que los profesores mas jéve-
nes sienten mas empatia hacia las situaciones por las que pasan los adolescentes, y les es mas
facil compartir temas sexuales; mientras que los profesores con mds anos de experiencia son
mas rigidos en sus métodos y no se toman el tiempo para hablar temas que no estén relaciona-
dos con su materia (Madrid, 2005).

En conjunto, se ha evidenciado que incorporar aspectos cognitivos y conductuales como
la autoeficacia percibida y las habilidades para impartir contenidos de educacién sexual, en-
tre ellas, el conocimiento sobre las implicaciones del embarazo adolescente, las ITS y el VIH, la
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toma de decisiones y las actitudes positivas, hacen que los docentes se sientan mas confiados,
informados y seguros de hablar de temas sexuales y resolver dudas durante toda su estancia
laboral, esto sin importar la materia académica que imparten (Bittner, Meisert, 2021; Fitzpatrick,
2018; Harrison et al., 2016; Martin et al., 2020; Schutte et al., 2018). Como resultado de las inter-
venciones que consideraron las variables de autoeficacia y habilidades en educacion sexual, los
estudiantes mostraron conductas sexuales mas seguras y solicitaban consejos a los profesores
que les inspiraban confianza, aun si estos ya no les impartian clases. Por lo anterior, se justifica
crear una intervencién acerca de educacion sexual dirigida a los docentes, con el propésito de
aumentar su conocimiento sobre el embarazo adolescente, las ITS y el VIH, las conductas positi-
vas, la autoeficacia y las habilidades en educacién sexual.

Sustento teorico

El sustento tedrico de la intervencién se ubica en la Teoria Cognitiva Social (TCS) de Albert Ban-
dura (1986), la cual ha sido utilizada previamente para explicar y predecir conductas vinculadas
con la salud. La TCS explica el funcionamiento psicosocial en términos de un modelo de causa-
lidad triadica reciproca, compuesto por tres constructos o factores: personales, ambientales y
conductuales (véase la figura 1). Estos, a su vez, operan como determinantes interactivos que
se influyen mutuamente para lograr un aprendizaje y, posteriormente, una conducta (Bandura,
1986). Para la propuesta de intervencion “Soy capaz” se consideran variables personales, la au-
toeficacia del docente para trasmitir educacion sexual y las habilidades de educacién sexual, las
cuales se sustentan a continuacion:

Figura 1. Modelo de causalidad triddica reciproca
- iventos cognitivos
- Eventos broldmeos
= Eventos afectiving

Factares personales

] L]
-._.-. I'."'
- Lndomo impuesio ;". “~.M - Motivacidn
= Emtome scleccionado .__.f' "h.i = Autocficacia percibida
- Entorng construido = Expoectativas de resultado
Factores ambientales | * ‘ Conducta

Fuente. Constructos y conceptos de la teoriay la relacidn entre estos. Tomado de Social Cognitive Theory of Organi-
zational Management, Wood y Bandura, 1989: 362.
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Los factores personales se enfocan en cdmo los individuos operan cognitivamente, con
base en sus experiencias y la manera en que estas cogniciones influyen en el comportamiento y
el desarrollo (Bandura, 1986, 1999). Para este estudio se consideran: edad, sexo, religién, estado
civily afos laborando como profesor. De forma bidireccional, los factores personales inciden en
la conducta; segun Bandura (1977) la conducta se adquiere y regula mediante la autoeficacia y
las expectativas de resultado.

La autoeficacia percibida se refiere a la creencia de las personas en su capacidad para
movilizar la motivacion, los recursos cognitivos y los cursos de accién necesarios para ejercer
el control sobre los acontecimientos de su vida. Es mas probable que se produzca un apren-
dizaje si el modelo a seguir muestra autoeficacia (Bandura, 1977, 1986). En el ambito de la
educacion, se ha encontrado que aquellos docentes que se sienten temerosos, inseguros y
avergonzados de trasmitir algun tema, tienden a trasladar estas emociones a sus alumnos
(Xiong et al., 2020). El desempenio 6ptimo implica dos maneras de pensamiento; por un lado,
sentirse capaces, y por otro, juzgarse capaces. La mezcla de estos dos niveles significa un ma-
yor conocimiento y gestion de las competencias, capacidades y habilidades que poseen, de
tal forma que la autoeficacia actia como un mecanismo cognitivo mediador entre sus cono-
cimientos y su enseflanza (Bandura, 1999; Villa-Rueda et al., 2020).

Para el presente estudio, la variable autoeficacia del docente para trasmitir educacion sexual
se define como la percepcion que tiene el docente sobre su capacidad para hablar de temas
sexuales, crear un ambiente favorable para la educacion sexual, ensefar los riesgos asociados
a la sexualidad y orientar sobre los métodos anticonceptivos. Los profesores que tienen una
fuerte percepcion de autoeficacia muestran mayor seguridad para dialogar con sus estudiantes
y orientarlos a solucionar problemas relacionados con la salud sexual. También se muestran
preocupados por promover el aprendizaje en sus estudiantes y esperan lo mejor de ellos (Xiong
etal., 2020).

Por otra parte, las expectativas de resultado se refieren a la capacidad para representar las
consecuencias futuras de una determinada conducta; cuanto mas vasto sea el repertorio de
habilidades que posee un individuo, es mas facil integrar estas habilidades en la produccion
de nuevos patrones de comportamiento (Bandura, 1977); como resultado, los profesores que
tienen mayores habilidades se sentiran mas competentes y comodos para abordar temas rela-
cionados con la sexualidad (Thammaraksa et al., 2014). La pedagogia estipula que el lenguaje
pragmatico hace referencia al uso socialmente apropiado del lenguaje en funcién del contexto
en que las interacciones tienen lugar, por ende, un déficit en las habilidades pragmaticas genera
un gran impacto sobre el ajuste psicosocial del receptor.

En otras palabras, una persona que cuenta con buenas habilidades pragmaticas es capaz
de combinar didlogos y saber adaptarlos a los contextos ambientales en los que interactua
(Rodriguez-Meirinhos, Ciria-Barreiro, 2018). De manera contraria, una persona con déficit en
las habilidades pragmaticas muestra dificultad para explicar su conocimiento, no sigue reglas
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de discurso (por ejemplo, respetar los inicios y turnos conversacionales), no utiliza ejemplos o
analogias para darse a entender y no retroalimenta al oyente (Rondal, 2014).

En el campo de la sexualidad se presentan mayores dificultades pragmaticas que pueden
afectar significativamente la calidad del intercambio comunicativo y la comprension de las re-
laciones sociales o el tema en cuestion y dificultan el procesamiento de la informacién vy el
comportamiento de quienes las experimentan (Bakopoulou, Dockrell, 2016). En este sentido,
la variable habilidades de educacién sexual se define como las implicaciones conductuales y
proactivas de los docentes para dialogar temas sexuales, buscar herramientas informativas,
aplicar estrategias activas de ensefianza y crear un ambiente de interaccién donde la sexualidad
sea vista como algo natural.

Desarrollo

Propuesta de intervencion

La propuesta consiste en un curso virtual de educacion sexual llamado “Soy capaz’, dirigido a do-
centes de secundaria para aumentar el conocimiento, las conductas positivas, la autoeficacia y las
habilidades pedagdgicas en relacién con el embarazo adolescente, las ITS y el VIH. Se postula que
con este curso los docentes se sentirdn mas capaces y seguros de impartir temas sexuales, resolver
dudas y ensefar aspectos psicolégicos sobre como llevar una vida sexual segura.“Soy capaz” res-
ponde a las demandas de los organismos mundiales como UNAIDS (2021) y la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2018), los cuales recomiendan la inclu-
sidon de los docentes en la educacion sexual, debido a su cercania con los adolescentes. De hecho,
en México los docentes se consideran como los facilitadores clave, dado que en la cultura aun
existen prejuicios al hablar del tema con la familia. Por otro lado, los adolescentes suelen recurrir
a los pares, quienes no cuentan con suficiente experiencia e informacion veraz y suelen compartir
ideas erréneas (Rivera, Lopez, 2017).

En la muestra se incluyeron maestros de secundarias publicas y se excluyeron aquellos
que hubieran recibido un taller de salud sexual en el Ultimo afo, con el propésito de evitar un
sesgo con lo aprendido en la intervencion; también se excluyeron los docentes de secundarias
privadas dado que recibian cursos de educacion sexual de forma anual, los docentes que per-
tenecieran a una secundaria de atencién especial puesto que los estudiantes tienen diferentes
capacidades para poder analizar lo aprendido por el docente. Por ultimo, se consideré como
criterio de eliminacién la ausencia a dos o mas sesiones.

Se aplicé una Cédula de Datos Sociodemograficos, el Cuestionario de Conocimiento sobre
Embarazo, sida e ITS (Jemmott et al., 1992) para valorar el grado de conocimiento sobre coémo
concebir el embarazo, y los medios de transmision, prevencion y deteccion de las ITS y VIH/sida.
Ademas, se aplico el Cuestionario de Educacion Sexual en el Entorno Escolar (Serrao, 2009) para
medir las variables Autoeficacia del Docente para Transmitir Educaciéon Sexual (subescala de
autoeficacia) y Habilidades de Educacién Sexual (subescala de envolvimiento conductual).
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Se realizaron tres evaluaciones: pretest, postest y después de un mes de la intervencion. La
intervencién esta compuesta por cuatro sesiones de 60 minutos. En la portada de cada sesion
se incluyen los objetivos, resumen y actividades, cada una con su tiempo requerido. En la tabla
1 se describen las caracteristicas de cada sesion:

Tabla 1. Disefio de la propuesta de intervencion “Soy capaz”

Sesidn 1
Introduccién y conocimiento sobre el embarazo adolescente, las ITS y el VIH

Objetivos:
* Presentar al equipo y grupo de docentes.
* Mostrar el contenido del programa.
* Reforzar el conocimiento sobre el embarazo adolescente, las ITS y el VIH.

Resumen de la sesion:

* Se discutira y analizard informacion sobre la definicion, estadisticas y consecuencias del embara-
zo adolescente, asi como la definicion, medio de transmision, estadisticas y manifestaciones
clinicas de las ITS y el VIH.

Estrategias pedagdgicas:
* Planteamiento de objetivos y activacion de conocimientos previos para conocer aspectos relevan-

tes de las conductas sexuales de riesgo.
Actividades:
1. Introduccion
Obijetivo: presentar al equipo y grupo de docentes. Mostrar el contenido del programa.

2. Conociendo sobre el embarazo adolescente, las ITS y el VIH.
Objetivo: aumentar el conocimiento sobre el embarazo adolescente, las TS y el VIH.

Sesidn 2
Barreras y conductas positivas hacia la educacion sexual

Objetivos:
* Conocer las barreras que limitan la educacion sexual.
e Fomentar las conductas positivas hacia la educacion sexual.
Resumen de la sesion:
* A través de la opinion personal, se discutiran las barreras mas frecuentes que restringen hablar
sobre temas sexuales; asimismo, se promoveran conductas positivas hacia la educacion sexual
a través de la exposicion de casos.
Estrategias pedagdgicas:
Experiencias compartidas para identificar las barreras de comunicacion y discusion de caso para au-
mentar las conductas positivas para impartir temas sexuales.
Actividades:
1. Barreras en la comunicacion
Objetivo: Conocer las propias barreras que limitan la educacion sexual.

2. Soy Capaz
Objetivo: Aumentar las conductas positivas para impartir temas sexuales.
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Sesion 3
Autoeficacia para impartir temas sexuales

Objetivo:
* Aumentar la propia sequridad para impartir temas sexuales.
Resumen de la sesion:

« Se promovera una percepcion positiva hacia las conductas sexuales seguras y se persuadira a los

docentes de que son un elemento clave en la formacion personal de sus estudiantes.
Estrategias pedagdgicas:

* Preguntas intercaladas para conocer el concepto de autoeficacia y sus beneficios, grupo de dis-
cusion y experiencias compartidas para aumentar su propia confianza para transmitir temas
sexuales.

Actividades:
1. ;Qué es la autoeficacia y por qué es tan importante?
Objetivo: Conocer el concepto de autoeficacia y sus beneficios.

2. Tengo confianza
Objetivo: Aumentar su propia confianza para transmitir temas sexuales.

Sesion 4
Habilidades en educacion sexual

Objetivos:

e Aumentar las habilidades para colocar el condén masculino.

e Incrementar las implicaciones conductuales y proactivas de los docentes en relacion con la edu-
cacion sexual.

Resumen de la sesion:

e Se daran a conocer los pasos para la correcta colocacion del conddn y los errores mas frecuentes
relacionados con su uso. Se reforzaran las habilidades para colocar un condén masculino y se
pondran en practicas estrategias proactivas para el fomento de la educacion sexual.

Estrategias pedagdgicas:

e Estd compuesta por tres actividades que incluyen ilustraciones y juego de cartas para conocer e
identificar los pasos para la colocacion correcta del conddn masculino y un grupo de discusion
para debatir actividades del docente con relacion a la educacion sexual.

Actividades:

1. Cosas que debo saber sobre el conddn.

Objetivos: conocer los pasos para la correcta colocacion del condon.
Identificar lo que se debe hacery no hacer en relacién con el condon.

2. Asi se hace
Objetivo: reforzar las habilidades para colocar un condon.

3. Estrategias para mejorar la educacion sexual
Objetivo: incrementar las implicaciones conductuales y proactivas de los docentes en relacion con la
educacion sexual.

Fuente: Elaboracion propia.

La intervencion se llevé a cabo de manera virtual, a través de la plataforma Zoom en el
transcurso de dos semanas (véase la tabla 2). Respecto a las evaluaciones, en el pretest se apli-
¢6 una cédula de datos sociodemograficos, el Cuestionario de Conocimiento sobre Embarazo,
Sida e ITSy el de Educacién Sexual en el Entorno Escolar. Al finalizar la intervencion se aplicaron
nuevamente los cuestionarios y una encuesta de aceptabilidad. Después de un mes, se repitio

la aplicacion de cuestionarios.
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Tabla 2. Cronologia y contenido de la propuesta de intervencion “Soy capaz”

Semana Dia Contenido Tiempo / mi-
nutos
Pre-test 15
1 * Sesion uno 60
2 Sesion dos 60
1 Sesion tres 60
2 Sesion cuatro 60
2 Post-test 15
Medicion de seguimiento al mes 10
Tiempo total de la intervencion 280

Fuente: Elaboracion propia.

Para asegurar el cumplimiento del programa de intervencion, se evalué la fidelidad a lo
estipulado en las tablas 1y 2; para ello se contd con el apoyo de un asistente que monitore6
cuidadosamente todas las sesiones con una lista de cotejo, con la que se evaluo6 el apego a los
temas y actividades, el cumplimento de los tiempos y orden establecido, como se llevé a cabo
la intervencién y si se present6 alguna limitacion. La aceptabilidad se midié en el postest.

Prueba piloto

Esta propuesta se sometié a un estudio piloto para probar la factibilidad y aceptabilidad. La
muestra estuvo conformada por cinco docentes de secundaria con una media de edad de 41
anos (DE£18.04), 60% registro ser del sexo femenino, 60% practicaba la religion catélica; y te-
nian un promedio de 13.6 afos laborando como docentes, con un rango entre 2 y 27 anos). La
prueba permitié identificar algunas areas de oportunidad en relacion con los materiales utiliza-
dos para las sesiones virtuales (clarificar las instrucciones en las actividades, usar mas imagenes
y delimitar las tablas con un borde mas grueso), el internet (con baja sefal los videos se veian
lentos, por lo que se decidié compartir el enlace) y la pertinencia de los horarios (mostraron
mayor disponibilidad los fines de semana).

En esta prueba predominaron los participantes de religion catélica, que se asociaron en
su totalidad con el enfoque pedagdgico de tipo represivo-moralizante. Al finalizar el curso se
solicitdé una opinién a cada participante. En su mayoria trataban sobre la dificultad para apli-
car lo aprendido debido al rechazo de los padres, mencionaron la importancia de agregar mas
informacién sobre las consecuencias de un embarazo o la adquisicion de una ITS durante la
adolescencia, y recomendaron agregar el costo econdmico de las consultas prenatales, parto
y cuidados del recién nacido, a fin de crear mayor conciencia. Los participantes expresaron sus
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intenciones de llevar a cabo conductas positivas respecto a la educacién sexual, mencionaron
que el curso los hizo reflexionar para actuar contundentemente en la disminucién del abando-
no escolar por embarazo.

La satisfaccion con la intervencion se evalué mediante la escala de Fabrizio et al. (2013),
la cual esta compuesta por cinco items con opcion de respuesta tipo Likert de 1 (muy en des-
acuerdo) a 5 (muy de acuerdo). Los docentes calificaron positivamente la propuesta de inter-
vencion (M = 5; en escala de 1-5) en todos los reactivos; les gusto el programa, les parecio util,
se sintieron satisfechos, respondio a sus expectativas y lo recomendarian a sus compaferos.

Consideraciones finales

Este articulo describe una propuesta de intervencién dirigida a los docentes, cuyo propésito es
empoderarlos en la ensefanza de educacién sexual y temas sobre el embarazo adolescente, las
ITS y el VIH, mejorar sus actitudes, aumentar su autoeficacia y desarrollar sus habilidades peda-
gogicas para impartir temas sexuales con total seguridad.

La educacidn sexual en las escuelas es una oportunidad para conocer las inquietudes de
los estudiantes respecto a la sexualidad; los libros se enfocan en aspectos biolégicos y patolé-
gicos, dejando a un lado temas que son de gran interés e importancia en la comunidad juve-
nil, muchos de estos jovenes expresan la curiosidad de iniciar una vida sexual, pero no saben
como negociar conductas seguras, cdmo colocar un conddn, cémo aprender a decir no, como
rechazar el sexo, inseguro y aclarar mitos y realidades. A pesar de que en las escuelas se imparte
educacion sexual y los alumnos expresan sus dudas, la mayoria de los profesores sienten ver-
glienza, incomodidad e inseguridad al responder y como hacerlo; otros, no ofrecen la confianza
ni propician un ambiente confortable para hablar sobre el tema. Esto hace que los adolescentes
recurran a otras fuentes de informacién poco confiables.

Los resultados de la prueba piloto indicaron que los docentes muestran barreras para
hablar de temas sexuales con naturalidad y en ocasiones omiten o cambian palabras como:
pene, vagina y sexo dado que refieren sentirse incomodos al decirlo. Tampoco contaban con
el suficiente conocimiento sobre las consecuencias del embarazo, ni la adecuada autoeficacia
para hablar de temas sexuales; igualmente, no utilizaban alguna habilidad pedagdégica mas
que la transferencia de informacién de los libros. La influencia del curriculum oculto en la en-
sefianza de la educacion sexual implica un refuerzo en la prevencién de riesgos mediante la
comparticion de valores y conocimientos; sin embargo, en esta investigacion los resultados
arrojaron una prevalencia en el enfoque pedagdgico de tipo represivo-moralizante (Santos,
2023).

A pesar de que el embarazo adolescente es un tema de salud publica que atafie al pais, el
gobierno mexicano no ha considerado a los docentes como uno de los actores principales para
impartir temas sexuales desde todas sus esferas (bioldgicas, patoldgicas, sociales, personales
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y psicoldgicas). Por lo tanto, se considera como un area de oportunidad. Existe una evidente
urgencia para desarrollar e implementar intervenciones sobre educacién sexual en los do-
centes, para motivar un cambio de pensamiento y comportamiento que promueva la salud
sexual mediante intervenciones que aumenten el conocimiento, la autoeficacia y las habili-
dades en educacion sexual. Es primordial mostrar a los docentes que no basta con ensefar lo
que esta en los libros, sino empoderar a los estudiantes a tomar decisiones mas responsables.
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